Ontdek nu wat het u op kan leveren!
Duurzaam wonen met
Woonkwartier

De komende jaren gaat Woonkwartier alle huizen steeds meer
verduurzamen. Zo kunnen het dak, de muren en/of de vloer geisoleerd
worden, komt er energiebesparend (driedubbel) glas in de kozijnen
en/of kunt u kiezen voor zonnepanelen (al dan niet op uw eigen dak).
Ook zal op den duur uw huis anders verwarmd gaan worden en gaat u
over op elektrisch koken. Verder zal er aandacht zijn voor het ventileren
van uw huis zodat de lucht gezond blijft.
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Wat kunt u allemaal doen om geld te
besparen op uw energierekening?

O Dat doet de deur dicht

Houd de warmte in de ruimte door alle deuren achter u te sluiten.
Of u gebruikt een deurdranger. Dan gaan alle deuren vanzelf dicht.

ACLLE €200, - PER JAAR

0 Lekker koud in de slaapkamer...

In kamers waar u alleen slaapt, is het gezonder om de ruimte helemaal
niet te verwarmen en ook regelmatig een raampje open te zetten.
In een koude winter is een kruik, een warme pyjama en een extra
deken veel comfortabeler dan de droge lucht van de radiator.

AYZTTS €70, - PERTAAR

G Uw thermostaat maakt u rijk

Zet de thermostaat van uw cv 's nachts én als u weggaat op 15°C
(niet bij vloerverwarming). Als u bezig bent in huis is 19°C vaak warm
genoeg. Zet de thermostaat dus standaard op 19°C. Pas als u voelt
dat u het koud begint te krijgen, zet u de thermostaat 1 graad hoger.
En een uur voordat u gaat slapen kan de thermostaat al op 15°C.

HP Denk eens aan een trui, pantoffels of een dekentje op de bank, voordat u
de verwarming hoger zet. Voor meer tips, zie de warmetruien-app.

S €00, = PERTANR

@ Koud heé... naden, kieren en tocht

Voel u vaak tocht in huis? Dit kunt u meten met een kaars of een
aansteker, waar de vlam flakkert, tocht het. Dan is het een goed idee
om tochtstrippen aan te brengen rond de ramen en deuren. Of een
brievenbus-borstel, tegen de tocht door de brievenbus. Dat maakt
het ook gemakkelijker om de verwarming lager te zetten.

CIAETLY €50, - PER JAAR

@ Geld besparen met uw gordijnen?
Doe in een woning met enkel glas de gordijnen 's avonds en ‘snachts
altijd dicht. Zorg er voor dat de gordijnen overdag niet voor de ver-
warming hangen en zet ook de bank niet te dicht tegen de verwarming
aan. Ook bij HR-glas voel je verschil tussen gordijnen open of dicht.
Houd de kou buiten en geef binnen warmte de ruimte!

AT €100, - PER JAAR

o Lekker thuis bij de kachel...

Hangen uw radiators tegen een niet-geisoleerde buitenmuur?

Wij kunnen op aanvraag uw buitenmuur isoleren. Zo blijft er nog meer
warmte binnen! Ook de kleuren van de muren in lichte tinten verven
zorgt ervoor dat de warmte in de ruimte blijft (en niet in de muren).

IS €25, - PERTAAR

HP Ontlucht de radiatoren. Hoe méér lucht in de radiator, hoe langer het duurt
voordat de radiator warm is en hoe méér energie hij verbruikt. Zorg dat u een
ontluchtingssleuteltje in huis hebt en bewaar deze op een vaste plaats.

wh

@ Minder geld besteden aan koken is meer geld
besteden aan eten!

* Een klein pannetje op een grote pit wordt niet sneller warm.
Alle warmte verdwijnt dan naast de pan, in de ruimte.

* Vul de waterkoker niet helemaal als u maar 1 glas heet water nodig
heeft of: gebruik een thermoskan.

* Laat uw eten eerst in koud water afkoelen voordat u het in de
koelkast/vriezer zet.

* Laat de koffie niet op het warmhoudplaatje staan. Het koffiezet-
apparaat gebruiken om koffie te zetten doen we gemiddeld 73 uur
per jaar. Maar voor het warmhouden van de koffie gebruiken we nog
eens 3x zoveel energie. De thermoskan doet dit gratis!

* Doe altijd een deksel op de pannen. Dat bespaart tijd én geld.

* Zet de afzuiger altijd aan als u kookt. Hoe vochtiger in huis, hoe
langer het duurt dat de ruimte warm wordt. Dat zorgt voor meer kans
op schimmel.

AVTTE €05, PERTAAR

@ Milieutip: lucht eens wat vaker uw... hart :)

Frisse en droge lucht warmt sneller op dan vochtige ‘oude’ lucht. Hoe
vochtiger het is in de badkamer of in het huis, hoe langer het duurt
voordat de ruimte warm wordt. Daarom is het belangrijk om op de

juiste tijd te ventileren.
(AT E €100, - per JAMR

HP Lees hiervoor ook de folder van Woonkwartier: Wat u kunt doen tegen vocht
in de woning.

o In de vaatwasser of met de hand?

Zet de vaatwasser pas aan als hij helemaal vol is en zet hem op de
ECO-stand. Daarmee bespaart u stroom en water. Heeft u ook een
dal-tarief? Zet dan de vaatwasser ‘s nachts aan...

BESPAAR A S B 1

@ (Kleine) wasjes aan de lijn...

Alle buitenlucht is gratis, dus het levert al snel geld op als u de droger
alleen gebruikt als het écht niet anders kan. Een droogbeurt in de
droger kost 4x zoveel stroom als de wasbeurt ervoor. Als u hem
gebruikt, zorg er dan voor dat hij helemaal vol is.

HAEITE €10, PERTAMR

O zelfs wassen met de wasmachine kan nog goedkoper!

Bij de wasmachine bespaart u zonder dat u het merkt. Doe hem altijd
helemaal vol en stel hem in op het eco-programma/kort wasprogram-
ma. Kleding is vaak helemaal niet zo vuil en wordt hier prima schoon

mee. Alleen bij hele vuile was is 40°C-60°C nodig. Als u op 90°C wast
verbruikt u 2,5x zoveel stroom als op 40°C.

HP 1 dag gedragen kleding kun je ook prima luchten als je je raam téch openzet

AYZITY €10, - PERTAAR

0 Huh? Tv kijken duur?

Jazeker! Gelukkig merkt u er niks van als u onderstaande tips uitvoert
maar scheelt het wel in uw elektriciteitsverbruik: « verlaag de helder-
heid van uw tv ¢ verduister het beeld als u muziek luistert * stel een
sleeptimer in als u regelmatig in slaap valt voor de tv * schakel de tv
volledig uit.

IR €25, PER JARR

HP Let op het label: Vanaf 2011 zijn alle merken verplicht om hun tv een
energielabel te geven. Hierop staat het jaarlijkse stroomverbruik en andere
handige informatie. Hoe energiezuiniger de tv, hoe hoger het energielabel.
De zuinigste tv heeft een A-label, de grootste energievreter heeft een D-label.

@ En hier zijn de koelkast en vriezer tips

* Zet de vriezer niet lager dan -18°.

* Laat voedsel uit de vriezer in de koelkast ontdooien, zo blijft uw
koelkast kouder.

* Ontdooi de koelkast/vriezer regelmatig, hoe meer ijs, hoe meer
energie er wordt verbruikt. Van het bespaarde geld kun je beter
lekkere ijsjes kopen.

* Richt de koelkast overzichtelijk in, dan hoeft u niet te zoeken en kan
de deur snel weer dicht. Check ook of de rubbers de koelkast nog
goed afsluiten. De rubbers zijn makkelijk te vervangen.

* Veel mensen hebben nog een oude koelkast/vriezer om extra
frisdrank etc. koel te houden. Nu alle winkels altijd open zijn heeft u
eigenlijk helemaal niet veel voorraad meer nodig... misschien kan de
extra koelkast/vriezer wel weg? Apparaten van vroeger gebruiken
veel meer energie dan nieuwe modellen.

AT €30, PERTAAR

@ Laat uw dure drinkwater niet door het putje lopen...
Gemiddeld douchen mensen 9 minuten. Met een douchecoach kunt u
kijken of u ook binnen 5 minuten kunt douchen. 5 minuten maximaal
douchen? Ja, het kan!

AZITE €00, - PERTAAR

@ Waterbesparende douchekop

80% van al uw warmwaterverbruik spoelt door het putje als u aan het
douchen bent. Zonde toch? Een waterbesparende douchekop zorgt
ervoor dat dit met 20% verminderd wordt. En u merkt er niets van.

AEITE € 40,- PERTAAR

© Een lichtje laten schijnen... dat hoeft niet duur te zijn!

Vervang alle halogeen en gloeilampen door ledlampen. Zelfs als ze het
nog prima doen, verbruiken ze meer energie dan wat het kost om een
nieuwe led-lamp te kopen. Die investering heeft u er in 5 maanden uit.
En wist u dat u met kerst ook kunt kiezen voor kerstverlichting met
ledlampjes?

AL €35,- TOTEND, - PERTAAR

HP Heel makkelijk en u merkt er niets van: alle lampen uit doen op de plekken
waar u niet bent!



En nog meer handige besparingstips

0 Apparaten echt uitzetten
Op de stand-by stand gebruikt een apparaat toch nog altijd een
beetje stroom, en kleine beetjes kosten uiteindelijk toch veel
geld. Een stekkerdoos die u aan/uit kunt zetten helpt hierbij.
Of een stand-by killer die op een timer werkt. Heel handig voor
de oplader van de telefoon.

AYILE €70, PERTAAR

Wilt u weten hoe hoog u sluipverbruik is? Meet dan uw
stroomverbruik tussen de tijd dat u naar bed gaat en opstaat,
door bijv. 3 nachten de meterstand te noteren. U zult verbaasd
zijn over de hoeveelheid stroom die gewoon verdwijnt maar
waar u wél voor betaalt.

o Hoe zit dat nou met dat Energielabel +++?
Sinds april 2021 is het A-label het meest energiezuinige label,
da’s wel zo overzichtelijk. En er is écht een groot verschil tussen
het verbruik van een koelkast met een D-label of een A-label.
Bij 100 kWh verschil bespaart u al € 23,-. Dus de hogere
aanschafkosten verdient u terug terwijl u het apparaat gebruikt.

HP Kijk eens op deze website:

WISI U DM U met 1 kuub gas

3x kunt douchen
10x een maaltijd koken
20x de afwas doen
1,5 uur het hele huis verwarmen op
een koude dag?

altijd in de

Kwartier

WAT DOET EEN ENERGIECOACHT

Een energiecoach informeert, ondersteunt en geeft tips
over allerlei zaken die te maken hebben met energieverbruik
en bespaarmogelijkheden....en hoe dat loont! Ze helpt u om
op een eenvoudige manier geld te besparen op uw
energierekening. Dit gesprek is een service van Woonkwartier
waar u niet extra voor hoeft te betalen.

In deze folder ziet u alvast waar we het dan
allemaal over gaan hebben.

GRATIS BESPARINGSTIPS VAN DE ENERGLECOACH

U kunt mailen naar energiecoach@woonkwartier.nl of bellen

via ons algemene telefoonnummer
0168-350 000 en vragen naar Corien Neleman.

BESPIAR
MET DE
ENERGIECOACH




